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【美股市场月度报告】企业基本面韧性压过宏观逆风 

8月美股收涨 
Sue Lee 

指数投资策略亚太区主管 

8 月份，美国通胀担忧再度抬头，市场对美联储政策的预期不断转变，中东地缘政治紧张局势持续升级。尽管宏

观背景动荡，美国股市 8月仍收涨。期间标普 500指数三次创下历史新高，科技股在强劲财报公布后大幅反弹。

临近 8 月末时，投资者重新评估利率前景，避险情绪有所升温。最终，富有韧性的企业基本面盖过了宏观逆风，

标普 500指数 8月上涨 2.7%，2026年全年涨幅达 13.1%（截至 8月末）。 

 

8 月，市场涨势已不再局限于少数超大盘个股，而是扩散到更广泛的公司群体。与此同时，市值规模更小的股票

（中小盘）表现滞后：标普中盘 400指数上涨 0.2%，标普小盘 600指数则下跌 0.6%。尽管短期走弱，小盘股年

初至今仍是美国各主要市值规模板块中表现最佳者，标普小盘 600 指数累计上涨 20.8%，相比之下标普 500 指

数累计涨幅为 13.1%。 

 

板块方面，各板块 8 月份表现同时受到大宗商品市场与固定收益市场动态的影响。地缘政治紧张加剧背景下能源

价格上涨，推动能源板块（+7.0%）升至板块涨幅榜首，并使其年初至今涨幅扩大至 44.2%；贵金属与工业金属

价格走强，也助推原材料板块上涨 6.0%。与此同时，市场对人工智能（AI）的情绪改善，叠加科技股财报强劲，

支撑信息技术板块反弹，8 月上涨 6.2%。反之，随着美国及全球其他主要市场债券收益率持续攀升，利率敏感

度更高的领域表现滞后：公用事业（-4.8%）、房地产（-1.9%）与工业（-2.6%）同属表现最弱的板块之列。由

此形成的板块表现分化，反映出投资者同时聚焦于 AI 驱动的成长机遇、地缘政治风险，以及利率走高所带来的

影响。 

 

市场内部结构方面，尽管宏观不确定性仍在持续，8 月个股层面的分化却趋于缓和。各类隐含指标进一步印证了

这一趋势：截至 8月末，VIX恐慌指数降至 14.9，Cboe标普 500离散度指数 8月报收于 32.5，较 7月水平大幅

下降。即便地缘政治紧张在 8 月末加剧、通胀担忧重新浮现，但与夏初相比，市场对整体财报环境似乎愈发安心，

对个股特有风险的担忧则有所减轻。 

 
 

此内容由标普全球撰写、审核、编辑和批准，并且可能借助了人工智能。 

 
 
 

原文由标普道琼斯指数 Sue Lee 于 2026 年 9月 4 日撰写，中国证券报赵中昊编译。 
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