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【美股市场月度报告】美股 7月震荡加剧 标普 500指

数基本持平 
Sue Lee 

指数投资策略亚太区主管 

7 月，美股市场波动加剧。中东紧张局势再度升温、市场对美联储政策的预期发生变化，以及对人工智能相关投

资支出的审视，共同影响了市场走势。市场对超大规模云服务商资本开支的担忧，以及对大型科技公司财报反应

不一，导致美股一度出现明显波动。不过，通胀压力缓解、企业盈利保持韧性，推动市场在月末有所回升。标普

500指数 7月基本持平，当月小幅下跌 0.1%。 

 

从指数内部看，市场上涨范围明显扩大。标普 500 等权重指数 7 月上涨 1.0%，连续第二个月跑赢市值加权的标

普 500指数。2026年以来，这一趋势持续显现：标普 500等权重指数今年以来上涨 13.3%，高于标普 500指数

10.1%的涨幅，标普 500前 50指数同期仅上涨 3.0%。等权重指数持续跑赢，表明市场涨幅正越来越多地分布于

更广泛的公司，而非集中在少数市值最大的股票之中。 

 

与此同时，中小盘股 7月表现落后于大盘股。标普中盘 400指数和标普小盘 600指数分别下跌 2.4%和 1.9%。尽

管当月有所回落，标普小盘 600指数仍是今年表现最好的美国主要基准指数，今年以来累计上涨 21.5%，是标普

500指数 10.1%涨幅的两倍以上。 

 

行业板块表现受到其他资产类别走势的影响。地缘政治紧张局势升温、能源价格大幅上涨，推动能源板块 7 月上

涨 12.0%，位居各行业板块首位。同期，标普高盛商品能源指数上涨 22.5%。 

 

美国国债收益率上升，则对久期较长的成长类资产以及其他对利率敏感的市场领域形成压力，推动资金进一步转

向价值型板块。在这一背景下，金融板块上涨 6.2%，房地产板块上涨 2.5%，医疗保健板块上涨 2.4%，日常消

费品板块上涨 2.1%，均跑赢大盘。 

 

相比之下，市场加大了对人工智能相关支出计划的审视，人工智能产业链多数领域随之回落，从半导体公司到大

型超大规模云服务商均受到影响。尽管信息技术板块在最后两个交易日强劲反弹，7 月仍累计下跌 3.0%。行业

表现的分化进一步显示，美股市场正由此前较为集中的科技股主导，转向由更多市场因素共同驱动。 

 

原文由标普道琼斯指数 Sue Lee 于 2026 年 8月 10日撰写，中国证券报葛瑶编译。 
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行业主导力量的轮动也反映在不同投资风格策略之中。价值、收益型和防御型策略表现领先。标普 500纯价值指

数上涨4.5%，高股息指数上涨3.8%，低波动高股息指数上涨3.4%，回购指数上涨2.6%，低波动指数上涨1.9%，

均属于当月表现最强的风格指数。 

 

市场上涨范围扩大、行业轮动加快，推动美国不同市值股票之间的实际分散度上升，而实际波动率和相关性则有

所下降。与此同时，市场仍不确定人工智能相关投资能否取得相应回报，也对大型科技公司的盈利前景存在担忧，

隐含分散度因此维持在较高水平。 

 
 

此内容由标普全球撰写、审核、编辑和批准，并且可能借助了人工智能。 
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