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【环球快讯】美股 1 月风向突变 价值股与中小盘迎来

高光时刻 
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指数投资策略总监 

2026 年 1 月，美国股市挣脱大盘股的牵制，走出了独立行情。当月标普 500 指数收获 1.37%的稳健涨幅，收盘

报 6939.03 点，市场内部格局较上年则出现了深刻转向。2025 年全年，大盘股在美股市场中独占鳌头；进入 1

月后，市场热度明显扩散，小盘股与“旧经济”板块异军突起，表现远超此前数年引领市场的科技巨头。 

 

新年市场最显著的变局，莫过于中盘股和小盘股的强势回归。2025 年，这两类标的曾大幅跑输市场：标普 400

中型股指数全年上涨 7.5%，标普 600小型股指数涨幅为 6.0%，均远低于标普 500指数 16.39%的年度涨幅。市

场风向在 1 月彻底逆转。短短一个月内，标普 600 小型股指数飙升 5.6%，涨幅几乎追平 2025 年全年水平；标

普 400中型股指数上涨 4.1%；而以大盘股为核心成分的标普 500指数前 50成分股却逆势下跌 0.5%。这一轮动

趋势释放明确信号：2025 年推动标普 500 前 50 成分股大涨 20%的“人工智能领域持续乐观情绪”，正被覆盖

全市场的价值挖掘热潮所取代。 

 

1月标普 500各板块的表现，与 2025年呈现出鲜明的反差。2025年，信息技术板块（涨幅 24.0%）与通信服务

板块（涨幅 33.6%）是当之无愧的领涨主力。然而进入 1月，信息技术板块受大型科技股财报不及预期的拖累，

下跌 1.7%。其中微软跌幅尤为显著，因 2025年四季度财报显示其云业务增速放缓，股价应声大跌 10%。 

 

在信息技术板块走弱的背景下，标普 500 指数月度涨幅榜榜首被“旧经济”板块悉数包揽。能源板块 2025 年全

年仅小幅上涨 8.7%，1 月却强势爆发，月度涨幅高达 14.4%；2025 年同样表现滞后的原材料板块以 8.7%的涨

幅紧随其后；必需消费品板块 2025年涨幅仅为 3.9%，1月则大涨 7.7%，跻身板块涨幅前三。 

 

2026 年 1 月，标普 500 指数各风格因子同样出现轮动。动量因子曾是 2025 年表现最佳的因子之一，全年上涨

26.7%，但 1 月却增速骤降，仅微涨 0.5%。与之相反，高股息策略强势回暖：道琼斯美国精选股息指数 1 月上

涨 6.6%，涨幅超过 2025年全年 12.1%总涨幅的一半；标普高收益股息贵族指数则以 6.1%的涨幅位居次席。 

 

美国以外的全球股市在 1月同样表现亮眼。标普发达市场 BMI指数上涨 3.0%，标普新兴市场 BMI指数更是飙升

5.5%。发达市场与新兴市场的领涨者涨幅均突破 25%，其中韩国与秘鲁股市分别大涨 27%和 26%。全球主要市

场中仅有少数录得跌幅，亚洲的印度尼西亚与印度股市分别下跌 5%和 6%。 

 

原文由标普道琼斯指数 Benedek Vörös 于 2026年 2 月 1日撰写，中国证券报赵中昊编译。 
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随着 2 月来临，新任美联储主席提名人选尘埃落定，市场注意力或将全面转向仍在进行的 2025 年四季度财报季。

截至 1 月末，标普 500 指数成分股中约 33%已披露财报，盈利超预期率达到 75%左右，与历史平均水平持平。

随着当前美国财报季已步入最繁忙的披露阶段，未来一个月，驱动股价走势的核心因素将有所转变，自上而下的

宏观市场事件影响力或将减弱，而个股层面的消息面影响将进一步提升。 
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